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Hést 2025 \"

Berget
| Piratens Gata 9 -

6 oktober

»

Valkommen till den seniora halsodagen
- for ett rikt liv som senior!

Vi guidar dig i fragor som ror hela livet: kost, alkohol, boendeplanering och hjalpmedel.
Kortare forelasningar blandat med inspirationstraning samt utstéllare under hela dagen!

PROGRAM

10.00 Alkohol - guldkant eller 13.00 Planera fér mitt boende som
riskbruk? med Matilda Larsson senior med kommunens

bistandshandlaggare
11.00 Kost for éldre

med Anette Bohman 13.30 Kognitiv svikt och hjalpmedel

med Asa Evernas
12.00 Inspirationstraning

med Jenny Leion

Dagen &r for dig som ar senior och bor i Tranas kommun.
Missa inte detta tillfalle — hoppas vi ses!

Arrangoérer
Halsocenter, NBV & Tranas kommun

Tillsammans ar vi Tranas @

. TRANAS
Seniorcentralen KOMMUN



