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Hallbar idrott i Tranas

I Trands kommuns vision 2040 beskrivs Tranas kommun som en skadeplats for
en aktiv livsstil dir vara sjoar, skogar och naturreservat skapar ideala
forutsattningar. Tranas kommuns idrottsprogram grundar sig pa Vision 2040 och
kopplar till de strategiska styrdokumenten antagna av fullmaktige, Strategi for
Social hallbarhet, strategi for ekologisk hallbarhet samt Inriktning for tillvaxt.
Barnkonventionslagen, Idrottsrorelsens strategi 2025 samt 6nskemal och
synpunkter fran idrottsforeningar i kommunen finns dven med for att uppna
héllbar idrott i Trands kommun.

Oavsett vilken relation som finns till idrott kan alla enas om att det handlar om
fysisk rorelse och aktivitet. Det finns stor enighet bakom pastdendet att fysisk
aktivitet ar viktigt for manniskors fysiska hilsa. Andra positiva effekter av fysisk
aktivitet kan vara okad livskvalitet, gemenskap, inkludering och inte minst; att
det sprider gladje.

I en tid da den vardagliga fysiska aktiviteten ar lag ar det sarskilt viktigt att virna
idrottandets forutsattningar i kommunen. Detta idrottsprogram definierar idrott
som “fysisk aktivitet” i olika former. Det innebér att idrott i organiserad form
genom foreningslivet, spontanidrott, skolidrott och friluftsliv, samtliga inkluderas
i programmet. Den breda definitionen av idrott majliggor ett brett
angreppsomrade som inkluderar flera aspekter av fysisk aktivitet och dirmed
paverkar manga invanares mojlighet till fysisk aktivitet.

Barnkonventionslagen lagen om FN:s konvention om barnets
rattigheter

Barnkonventionen ar lagstadgad fran och med 2020. Detta idrottsprogram utgar
ifran konventionens ledande princip att barns basta ska styra beslut och
verksamheter som ror barn eller paverkar barn. For att vara en bidragsberattigad
forening eller pa annat satt fa stod av Tranas kommun ska foreningen leva upp till
bland annat Barnkonventionslagen och diskrimineringslagstiftningen.
Dokumentet ska behandla foljande enligt Tranas kommuns policykrav for att
skapa trygga foreningsmiljcer:

/ e Barnets basta, Barnkonventionsslagen (BK) artikel 3 \

e Demokrati och delaktighet, BK artikel 12

e Alla far vara med, BK artikel 12, 31 diskrimineringslagen 2008:567

e Trygga barn (Féreningen ska vara en trygg och sdker miljo fri fran mobbing, 6vergrepp
och bestraffningar)

e Drogfri miljo (Foreningen ska forhalla sig till en tobak, drog, alkohol samt dopingfri miljo)

e Kunskap ( sprida hur denna policy blir kand i foreningen)

e Konsekvens (foreningen ska agera om nagon ledare eller medlem bryter mot féreningens
policy)
(barnkonventionslagen, BK)

\ )
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En attraktiv och inspirerande friluftskommun

Det 6vergripande malet for friluftspolitiken dr att stodja manniskors majlighet att vistas i
naturen och utéva friluftsliv. For att efterleva friluftspolitikens mél &r tillgéng till
gronomraden och friluftsanldggningar viktiga forutsiattningar. Narheten till gronomraden
har en stor betydelse for manniskors vélbefinnande och bidrar till kommunen som
bostadsort. Tranas kommun ska vara en attraktiv plats att bo, verka, besoka och investera
i. Manniskor flyttar inte langre bara dit jobben finns utan till platser som upplevs som
attraktiva. Idrott och friluftsliv liksom evenemang och méten bidrar till upplevelsen av
Trands som en attraktiv plats. Ett mdngfaldigt idrottsutbud i det offentliga rummet
skapar vilkomnande, attraktiva och hilsoframjande miljoer som alla har tillgang till. Ett
tvarsektoriellt perspektiv dar samhallsplanering och idrottens utveckling samspelar ar
darfor nodvandigt. Idrotten bidrar till gemenskap och ar betydelsefull for stadens och
landsbygdens identitet.

Bade det stora och det lilla behdvs for en inspirerande och attraktiv evenemangsstad. Den
lokala idrotten och féreningslivet ar av stor vikt. Evenemang i olika storlekar ar en viktig
del i ménga idrottsféreningars verksamhet. Idrottsevenemang bidrar till att skapa en
attraktiv stad att besoka. Dessutom stimuleras ekonomin, efterfrgan pé tjanster 6kar och
platsen marknadsfors samt ger tydliga synergier for turism och beséksniring, idrott och
idrottsevenemang marknadsfor och lockar fler besdkare. Genom att lyfta fram Tranés
kommuns fordelar kan vi locka fler arrangorer att vilja kommunen som plats for cuper
och tavlingar. Idrott &r en viktig del i Trands kommuns varumarke.. Att investera i idrott
ar att investera i framtiden. Ett brett och rikt idrottsutbud starker invanares kinsla av
livskvalitet och bidrar till en 6kad folkhélsa.

Folkhalsa

Folkhéalsoperspektivet blir allt
viktigare nir man talar om idrottens
roll i samhillet. Vetenskapliga
undersokningar pekar pa att idrott,
motion och fysisk aktivitet ger positiva
effekter pa halsa och vilbefinnande. Vi
mar battre och lever langre och det
forklarar att antalet dldre medborgare

okar. Med sina ménga utévare och
ledare ar foreningsidrotten landets
storsta folkrorelse. Det 6vergripande
maélet for folkhalsopolitiken har ett
tydligt fokus pa jamlik halsa. Malet ar
att folkhilsopolitiken ska skapa
samhilleliga forutsattningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
péverkbara halsoklyftorna inom en generation.
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Barn och unga

Barn och unga ir idag mer stillasittanden an tidigare generationer. Aktivitetsnivan avtar
med stigande alder, vilket pa sikt innebar flera hilsorisker, bade fysiska och psykiska.
Gléddjen till idrotten ar det viktigaste och en allsidig och gliddjefylld aktivitet dar s4 ménga
som majligt deltar langt upp i ldrarna ar malet. Flickor och pojkar ska kunna idrotta och
motionera utan krav pa prestation.

Aldre

Tranas kommuns demografi gar mot en storre andel dldre befolkning, och allt fler dldre
vill vara aktiva. Det ar viktigt att dldres mojlighet till idrott och fysisk aktivitet stirks.
Genom att bidra till kunskapsuppbyggnad om dldres 6nskningar om fysisk aktivitet och
genom samverkan, stods kommunen och idrottsrorelsen i det 1angsiktiga arbetet med att
fraimja aldres maojligheter till fysisk aktivitet och goda motionsvanor. Genom ett attraktivt
idrottsutbud, aktiviteter och foreningsliv skapas forutsattningar till en meningsfull fritid,
god hilsa och livskvalitet hela livet. Att forebygga sjukdom genom hilsoframjande
insatser ar avgorande for att klara framtidens hilsoutmaning och vardbehov.
Forutsattningar ska finnas for goda mojligheter till ett livsldngt idrottande och

motionerande.

Foreningar

I Tran&s kommun finns ett stort antal idrottsféreningar cirka 50 stycken. Naturen ligger
bokstavligen runt knuten vilket ger gynnsamma forutsiattningar for idrott,
naturupplevelser och friluftsliv. Kommunens roll ar att skapa forutsattningar for idrott
som motsvarar invanarnas behov. Detta gors genom idrotts- och friluftsanlaggningar,
subventioner vid lokalbokning i hallar, ekonomiska bidrag till foreningar och samverkan
mellan kommun och idrottsféreningarna.

Infrastruktur

Vér omgivning paverkar véirt sitt att leva och det offentliga rummets vatten, gator, torg,
parker och friluftsomréden ska vara tillgdngliga for alla och utformas for att locka till
idrott och fysisk aktivitet. Aktorer med ansvar for skola, samhéillsplanering och
idrottsfragor ska i hog grad samverka i tidigt skede av planeringsprocessen for
anldggningar och idrottsmiljéer. Tranés kommun vill starka och utveckla
forutsattningarna for att idrotten ska vara tillginglig for alla medborgare pa likvardiga
villkor utifrdn sina skilda behov och férutsiattningar.
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Idrottsrorelsens strategi 2025
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Riksidrottsférbundet har antagit en vision for idrottens utveckling och en strategi for
genomforande. Strategin heter “Strategi 2025” och omfattar fem utvecklingsomraden:

e Enny syn pa traning och tavling

e Den moderna foreningen engagerar

e Inkluderande idrott for alla

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
e  Ett starkt ledarskap

@

Chratey 2015 4

SU!IUI! Jrcft-ve rUens hasto!

sisu_

Syftet med idrottsrorelsens strategi 4r att skapa en hallbar och langsiktig utveckling for

idrotten att anpassa idrottsrorelsen till dagens forutsittningar. Strategin har dven

utvecklats for att komma till ratta med faktorer inom idrottsrorelsen som bidragit till

exkludering, t ex tdvlingsmoment, tidiga elitsatsningar och bristande jamstéalldhet.

Arbetet handlar om att 6ka demokratiseringen inom idrottsrorelsen och gora den

tillganglig for alla.

/Mé’llgrupper
Alla invénare i kommunen ska ha goda mojligheter till idrott

Prioriterade grupper ar:

e Barnochungaialdrarna 6-25 ar
e Personer med funktionsnedsattning

e Personer 6ver 65 ar

\

~

)

Fler invanare, 6kad sysselsédttning och utveckling av niringslivet ar avgérande for Tranas

kommuns tillvixt. Ett vil fungerande forenings- och idrottsliv ar viktiga bidragande

faktorer for att uppna dessa malsattningar.
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Idrott och hallbarhet

Tranas kommun efterstravar en langsiktigt hallbar samhallsutveckling och dér spelar
idrotten och friluftslivet en viktig roll. De samhalleliga utmaningar vi star infor kraver att
idrottens utveckling gors med héansyn till sociala- ekologiska och ekonomiska
héllbarhetsaspekter

Programmets malomraden relaterar till hillbarhetsaspekterna pé foljande satt

Hallbarhetsaspekt Malomrade

Social héllbarhet Idrott for alla
Jamlik idrott

Idrott i foreningsliv

Ekonomisk hallbarhet idrottsanldggningar

Ekologisk hallbarhet Idrott, klimat och miljo
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MALOMRADEN

Idrott for alla

I Tranas kommun ska det finnas mojlighet for alla att utova idrott i
nagon form

Den fysiska aktivitetens betydelse for individers hélsa ar tydligt klarlagd av forskning och
erfarenhet. En god hilsa hos manniskor ger okad livskvalitet. Mojligheten till
idrottsutévning och en aktiv fritid géor kommunen attraktiv att bo i. Attraktiva livsmiljoer
ar ofta sammankopplat med omgivningar och anliggningar som mojliggor idrott, fysisk
aktivitet och friluftsliv.

I Trands kommun erbjuds barn och ungdomar ménga organiserade idrottsaktiviteter och
for manga Gvergér idrottandet i det flestas fall till idrottande pa egen hand. Aven idrotten
som sddan utvecklas och fordndras med tiden. Nya idrotter tillkommer och utbudet
breddas vilket dr en vilkommen utveckling eftersom det 6ppnar upp for fler att hitta sin
idrott.

Barn och unga &r idag mer stillasittanden an tidigare generationer. Aktivitetsnivan avtar
med stigande alder, vilket pa sikt innebér flera hilsorisker, bade fysiska och psykiska. I
skolan finns alla barn fran hela samhillet. Darfor ar skolan sarskilt viktig som arena for
att frimja idrott och fysisk aktivitet. Dessutom har barn och unga som ror pa sig battre
koncentration vilket ger battre skolresultat. Narhet till anldggningar paverkar idrottandet
hos invanarna. Forskning visar att avstandet till idrottsanlaggningar paverkar ifall
manniskor ar fysiskt aktiva eller inte. Manniskor anviander idrottsanlaggningarna ocksa
mer regelbundet om de finns nira bostaden eller arbetsplatsen. Ett viktigt arbete ar
darfor att mojliggora idrottande genom lattillgédngliga motionsspar, gronomraden,
utegym, aktivitetsytor, vandringsleder, och gang- och cykelbanor. Friluftsliv dr en del av
kommunens identitet som med sin natur och vattennéra ldge ger goda forutsittningar for
ett aktivt friluftsliv.

Inriktningar

e | Tranas kommun ska alla, oavsett alder ha maéjlighet till idrott i nagon form. Ett brett utbud av idrotter ska
efterstravas

e Det ska finnas bra maojligheter till spontan-och motionsidrott genom en god tillgang till idrottsanlaggningar,
gronomraden nara bostader

e Kommunen ska framja friluftslivet enligt Sveriges friluftsmal

e Oppna idrottsaktiviteter ska frimjas, dar méjligheten till deltagande finns bara fér néjes skull och utan krav pa
tranings eller tavlingsnarvaro

e Nya idrotter ska kunna utvecklas och etableras i kommunen. Stéd ska ges till nya verksamheter som vill komma
igang

e  Okad samverkan mellan skola och féreningslivet for att na alla barn i samhallet.

e |drottsanlaggningar ska utformas pa ett satt som inbjuder till deltagande och for att alla ska kanna sig vdalkomna
och trygga

e  Okad samverkan mellan féreningar och Hilsocenter

e Utdka maojligheten fér goda kommunikationsforbindelser till idrottsanlaggningar
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Jamlik idrott

I Tranas kommun ska det finnas jamlika forutsittningar for
idrottsutovande

Idrotten &r en viktig och positiv samhallskraft. Att grupper star utanfor idrottande blir
darfor en samhallsforlust som kan motverkas. Det behover darfor skapas mojligheter att
inkludera alla som vill delta genom att sdnka trosklarna for idrottsutévande. Det
overgripande malet for friluftspolitiken &r att stddja ménniskors majlighet Jamlika
forutsattningar for idrott innebar att alla manniskor oavsett kon, konséverskridande
identitet, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell laggning och &lder ska ges samma status och respekt da forutsattningar for
idrottande skapas. Jamlikheten inom idrotten paverkas pa flera nivéer, allt ifrén normer i
samhillet som styr uppfattningen om “vem som kan gora vad”, foreningslivets utbud for
pojkar och flickor, vilka som sitter i beslutande styrelseorgan, vilka anldggningar som ges
resurser och vilka grupper som far de mest attraktiva halltiderna, med mera.

I Tran&s kommun nyttjar pojkar i hogre utstrackning idrottsanldggningarna an flickor.
Likasd utgar foreningsbidrag till fler pojkar &n flickor. Det innebér att kommunens
resurser for idrott tillfaller pojkar i hogre utstrackning an flickor. Barn och unga, personer
med funktionsvariation och dldre personer har simre forutsattningar dn andra att sjdlva
organisera och skapa mojlighet till idrottsutévande. Ur ett sjukdomsfoérebyggande och
hilsoframjande perspektiv ar dessa grupper sarskilt viktiga att ge majlighet till motion.
Andra grupper med samre forutsiattningar for idrottande &r barn och unga i
socioekonomiskt svaga familjer och hbtqi-personer. Ungdomar végar ibland inte soka sig
till idrottsrorelsen pa grund av radsla for krankningar eller kiansla av utanforskap.
Sarskilt svart ar det for hbtqi personer eftersom flera idrotter ar sd konsuppdelad.

Idrottsrorelsen har identifierat den bristande jamstélldheten som ett av deras viktigaste
utvecklingsomraden. Rorelsen har antagit mélet “jamstalldhet for en framgangsrik
idrott” som presenteras i strategidokumentet “Strategi 2025”.

/Inriktningar \

e Tranas kommun ska i samverkan med RF SISU Smaland framja utvecklingen av en jamstalld och
jamlik idrott i den riktning som Idrottsrorelsens strategi 2025 anger

o De verksamheter som anvander kommunens anldaggningar ska sakra att de blir en trygg och
saker miljo for utdévarna, under nyttjandetiden

e Vid renovering och vid nybyggnation av hallar ska omkladningsrum och duschar som tar hansyn
till integritets- och trygghetsaspekter finnas

e Fordelningar av halltider utgar ifran ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv och ska folja
antagen prioriteringsordning, barn och unga har féretrade

\_ )
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Idrott i foreningsliv

I Tranas kommun ska det finnas forutsittningar for idrott i
foreningsliv

I Tranas kommun finns ett rikt foreningsliv vilket inte minst syns i utbudet av
idrottsforeningar som bidrar till fysisk aktivitet och social gemenskap. Idrottsforeningar
star for néstan all organiserad idrott i kommunen och omhéindertar en stor del av barn-
och ungdomsgruppen.

Cirka 90% av alla barn och unga i Sverige har erfarenhet av att ndgon géng under sin
uppvixt ha varit medlem i en idrottsférening eller pa niagot annat satt natts av
foreningsverksamhet. Det ideella engagemanget, som idrottsféreningarna bygger pa,
utmanas av dagens samhillsutveckling. Barn och unga ar idag mer stillasittanden dn
tidigare generationer. Aktivitetsnivan avtar med stigande &lder, vilket pa sikt innebar
flera halsorisker, bade fysiska och psykiska. I Tranids kommun ser féreningarna ett tapp
av ungdomar i 12 arséldern.

Gladjen till idrotten ar det viktigaste och en allsidig och gladjefylld aktivitet ddr s& manga
som mdjligt deltar 1dngt upp i aldrarna dr malet. Idrottsforeningar har stor kraft att
paverka normer och varderingar hos en stor grupp barn och unga. Flickor och pojkar ska
kunna idrotta och motionera utan krav pa prestation.

Det ar av stor vikt att foreningarna har en aktiv virdegrund som bygger pé allas lika viarde
och allas ritt att fa vara med. (Tranids kommuns policykrav for att skapa trygga
foreningsmiljéer)

6riktningar \

| Tranas kommun ska idrott inom foreningslivet varnas och framjas

| Tranas kommun ska det finnas tydliga samverkansformer och organisation for samverkan mellan
kommun och féreningsliv samt for samverkan mellan féreningarna

Tranas kommun ska erhalla stod for idrottsforeningar gallande bidragsansékningar och
utvecklingsfragor

Tranas kommun ska i samverkan med RF SISU Smaland framja utvecklingen av idrottsféreningar i
den riktning som “Strategi 2025” anger

Kommunen ska harmonisera bidragssystemet for idrottsforeningars barn- och ungdomsverksamhet

med det statliga LOK-stodet

Alla foreningar ska begara utdrag ur belastningsregistret for alla som har uppdrag i
foreningar och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn




Sid
TRAN A S Hallbar Idrott 11 (1143

KOMMUN

Idrottsanlaggningar

I Tranas kommun ska det finnas idrottsanlaggningar som motsvarar
invanarnas behov

I takt med att nya bostadsomraden vixer fram beh6vs dven nya idrottsanldggningar.
Darfor behover planering av anldggningar och métesplatser komma in i ett tidigt skede i
stadsplaneringen. Pa si sitt sdkras att attraktiva livsmiljoer som mojliggor idrott i olika
former finns i de olika kommundelarna. Idrottsanldggningarna &r resurser som tillhor
kommuninvénarna. For att lokalerna ska utnyttjas optimalt ska de vara lattillgangliga i
bokningssystemet men dven i fysisk bemaérkelse. Det ar viktigt att anlaggningarna
utformas s att alla kinner sig valkomna och att utformningen stimulerar breda
malgrupper till fysisk aktivitet.

Flera av kommunens idrottsanldggningar har idag behov av underhéll samtidigt som
behovet av nya anldggningar tillkommer. Kombinationen av 6kade underhéllskostnader,
byggande av nya anldggningar och begriansade resurser kommer att kriva smarta
16sningar for placeringen av nya anldggningar, anldggningarnas nyttjandegrad och
finansieringslosningar. Investeringar i idrottsanldggningar fordrar en tydlighet fran
kommunens sida kring hur och i vilken takt anlaggningar ska utvecklas och vilken typ av
anldggningar som ska prioriteras. Det kommer att krdvas samverkan mellan olika aktorer
vid nya anlaggningsinvesteringar for optimalt resursutnyttjande

Simhall

Tranas kommuns simhall har ett renoveringsbehov dels for att forlanga livstiden pa
badanldggningen, men dven for att tillgodose myndigheternas krav pa vattenkvalité
genom uppdatering av reningsutrustning. Trands kommun ir dock inte ensam i detta
utan ett flertal andra simhallar i Sverige star infér samma utmaning. Trands kommun ser
behov att se 6ver hur en ny simhall i Tranés ska utformas for att tillgodose
myndigheternas krav samt tillgadngligheten for besokarna.

Bredstorp

Bredstorp 4r Kommunens storsta
anldggning for foreningsliv med tva
isytor, friidrott, fotbollsplaner, tennis
och badmintonhall. Anldggningarna
ska vara en sdker och trygg plats att
vistas pa for bade aktiva och ledare.

Omvirldens paverkan pa kommunen

ar betydande nir det giller
energikostnad och milj6 och det stélls 6kade krav pa hur anldggningen skots. En 6versyn
av energieffektiviserande atgirder i samverkan med fastighetségare ar nodvandigt.
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Badplatser/friluftsliv/spar-leder

Kommunen ska erbjuda tillganglighetsanpassade vilskétta badanldggningar, spér- och
naturomraden som stimulerar till, attraktivitet och sikerhet.

Sida
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/ e Nar nya skolor byggs ska idrottshallen ha flexibilitet for ett sa brett anvandningsomrade som
mojligt

e Ytor for fysisk aktivitet ska vid behov integreras i detaljplaner

e Trands kommun ska arbeta for att alla anlaggningar, reservat och friluftsomraden ar
tillganglighetsanpassade

~

Idrott klimat och miljo

I Trands kommun ska idrottens paverkan pa miljon vara minimal
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En av var tids storsta
utmaningar ar att skapa ett
héllbart samhalle dar var
livsstil inte bidrar till negativa
klimat- och miljéeffekter. Det
innebdar att pa basta sitt

skapa klimatsmarta
idrottsanldggningar, ur
energisynpunkt likvil som
placering av anldaggningar for
att minska negativ paverkan

pé naturen och méanniskors
hilsa

Idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer har i ménga fall en positiv effekt pd miljon, nar det
kommer till bevarande av natur- och kulturvard, samt skapande och bevarande av
gronytor. Friluftsliv ar klimatsmart och héllbart eftersom anldggningarna kan skapas utan
storre inverkan pé klimat och miljo. Till de negativa aspekterna hor anldaggningars
péverkan pé luft, mark och vatten. Denna péverkan sker bland annat genom transporter
till och fran anliggningar, val av byggmaterial vid nybyggnationer, val av energikallor for
drift av anldggningar och val av material for verksamheterna. Korta resor inom
kommunen sker oftast mellan hemmet och affaren, skolan, arbetet eller fritidsaktiviteten.
Det gors dagligen ménga resor till och fran idrottsanldggningar. Om resorna gors med bil
medfor det en negativ klimatpaverkan. Ett utbyggt gang- och cykelnit 6kar diremot
mojligheterna att ga eller cykla till idrottsanldggningarna, vilket ar positivt for miljé och
hilsa

Griktningar \

e Attidrotts- och motionsanlaggningar ska ha en stark miljoprofil

e Att energiforbrukningen ska minska pa idrotts- och motionsanlaggningar

e Att samverkan mellan Kultur- och fritidsndmnden och andra namnder och bolag ska ske vid
planering av nya anldaggningar

e Att samverkan mellan Kultur- och fritidsndmnden och andra namnder, bolag och néaringsliv ska
ske sa att utbudet av klimatsmarta transporter till idrotts- och motionsanlaggningar forbattras

e Gang- och cykelbanor ska anlaggas i anslutning till idrottsanlaggningar

e Solceller ska installeras pa kommunens nyproducerade idrottshallar

\l )

Idrott
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Fysisk aktivitet som utfors i organiserad eller i spontan form for motion, lek eller
tavling. Detta idrottspolitiska program har en bred definition pa idrott som dven
inkluderar friluftsaktiviteter.

Idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen definieras som alla forbund anslutna till Riksidrottsférbundet
(RF) och deras medlemsforeningar. Riksidrottsforbundet (RF) RF ar svensk
idrotts paraplyorganisation. Deras uppgift ar att stodja, leda och foretrada
idrotten.

Idrottsanliaggningar

Idrottshallar och andra anlagda milj6er for idrottsutévande t ex motionsspar,
skidspar, isbanor, ridleder och konstgrasplaner.

Idrottshallar
Idrottshallar for idrott som utovas inomhus i hallar med matchmatt.
Organiserad idrott
Ledarledd Idrott som bedrivs av forening, niatverk eller naringsidkare.
Spontanidrott

Idrottsutovning som genomfors av privatpersoner pa egen hand, individuellt eller
i grupp.

Friluftsliv

Vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljdombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling.
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